Рекомендації учителям щодо роботи з учнями з аутистичними порушеннями

· Необхідно використовувати такі педагогічні стратегії, які стимулюють бажання учня засвоювати нове. Багато учнів з аутистичними порушеннями мають обмежене коло інтересів. Використовуйте ці природні інтереси для привертання уваги учня, для зрозумілого надання йому навчального матеріалу і для заохочення за виконану роботу. Наприклад, якщо учень цікавиться комп’ютером, знайдіть цікавий спосіб використати його для навчання новим навичкам або для заохочення за виконання важкого завдання.

· Ще треба нагадати такі мотиваційні стратегії, як надання вибору, зміна форми надання вказівок, зміна зовнішньої форми або виду постановки завдання, зміна тривалості завдання, регулювання темпу викладання навчального матеріалу.

· Коли учень не володіє якоюсь навичкою або викорисовує її дуже рідко, щоб можна було говорити про впевнене володіння нею, можуть допомгти такі педагогічні методи, як дискретні іспити, відпрацювання основної реакції, формовка, підказка; вони стимулюють учнів опановувати нові навички. Дискретні іспити – це організована педстратегія, яка використовується для викладання уроків або завдань, розділених на найпростіші засвоювані компоненти. В методі відпрацювання основної реакції використовується різновид дискретних іспитів в межах уроків, орієнтованих на дитину. Він також спонукає вчителів створювати плани уроків і працювати в межах любимих занять учня. Формовка, яка представляє собою стимуляцію поступового наближення цільової поведінки, корисна тоді, коли учень ще не володіє потрібними навичками. Підказки надають учням допоміжну допомогу для одержання бажаної реакції. Стратегії підказки можуть включати словесні підказки, моделювання, підказуючі рухи, жести чи позиційні сигнали. Підказки можуть використовуватися в процесі викладення матеріалу, під час відповідей учня або після його неправильної відповіді. 

· Говоріть повільно, ретельно підбираючи слова. Деяким учням можуть знадобитися спрощені одноетапні або двоетапні вказівки, іншим знадобиться додатковий час на обробку усного мовлення. Чітко формулюйте свої завдання і вказівки, пояснюючи, чого ви хочете від учня, замість того, щоб говорити учню, чого не слід робити. Крім того, використовуйте наближення, жести і наочні посібники, щоб посилити і прояснити своє усне повідомлення.

· Правила, оповідання про життя, рольові ігри та сценарії, картки з символами і перевірочні списки, моделювання, групи дружби – це все приклади ефективних стратегій систематичного викладання соціальних навичок. 

· Перед ознайомленням учня з новою життєвою ситуацією, буває корисно дати йому текст фраз, які він повинен вимовляти, а потім розіграти ситуацію в ролях.

Рекомендації  батькам щодо виховання дітей з аутистичними порушеннями

Участь батьків та рідних є головним компонентом навчальної програми для учнів з аутистичнми порушеннями. Проблеми, з якими стикаються рідні чи педагоги, потрібно обговорювати одразу ж за їх виникненням, поки вони ще не вийшли з-під контролю. Для досягнення цієї мети педагоги повинні залучати батьків до вирішення проблем, а батьки не повинні соромитися ставити запитання про будь-які аспекти навчальної програми дитини.

· Пізнайте якмога більше про аутистичні порушення та про конкретний діагноз вашої дитини.

· Вам потрібно навчитися приймати участь в прийнятті важливих рішень, які стосуються освіти вашої дитини, в якому б віці вона не була.

· Ведіть записи. Багатьом спеціалістам, до яких ви будете звертатися в процесі дорослішання дитини, потрібна буде конкретна інформація.

· Визначте потреби дитини, свої потреби як батьків і потреби своїх родичів. Потреби вашої дитини і вашої родини будуть змінюватися за мірою   зростання дитини.

· Давайте усім членам вашої сім’ї відпочити!

· Батьки і родичі дітей з аутизмом повинні багато чому навчитися. Сумістити роботу, свої плани і нагляд за дитиною може бути дуже нелегко; однак важливо, щоб усі члени сім’ї відчували, що їх поважають, підтримують і цінять.

· Відводьте час для зняття стресу, який виникає у батьків будь-яких дітей, у тому числі і дітей з аутистичними порушеннями.

· Смійтеся разом, щоби знімати стрес і напруження.

